
①。そば粉 を水で溶 く。

②.バ ダー、小 麦粉、牛乳でホワイ トソースをつ くる。

そこに、 はちみつ を入 れ、未嗜 を入れて少 し人にかけ

混 ぜ る。

③.① の生地 を分量タトのバダーで焼 く。

焼けてきたら ②のソースを入れて七ノフった果物、

くるみをのせて仕上げにハチ ミツをかける。
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味嗜入 りのホワイトソースに、はちみつのアクセントで、ちょっと不思議な
味わいです。
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